
Πρόσκληση

οι

Σας καλούμε να παρακολουθήσετε 
   τους 10ους Αγώνες Βουνού Παρθένου ΔάσουςΠαρανεστίου  

την Κυριακή15 Μαΐου 2016 
στο Παρανέστι Δράμας. 

Η τελετή απονομής επάθλων αθλητριών/των 
θα πραγματοιποιηθεί στις 5 μ.μ. στην πλατεία Σιδηροδρομικού 

Σταθμού Παρανεστίου.
 

Με τιμή

Η Δήμαρχος Παρανεστίου
& Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του VFT

Αλεξάνδρα Μαρίνα Σωτηριάδου

Ο Περιφερειάρχης 
Ανατ. Μακεδονίας & Θράκης

Γεώργιος Παυλίδης

Ο Αντιπεριφερειάρχης
 Δράμας 

Ανάργυρος Πατακάκης

Ο Πρόεδρος του Φορέας Διαχείρισης 
Οροσειράς Ροδόπης

Σταύρος Κεχαγιόγλου

Κατά τη διάρκεια των αγώνων θα πραγματοποιούνται παράλληλες 
εκδηλώσεις στην Πλατεία Σιδηροδρομικού Σταθμού Παρανεστίου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ VFT

Τόπος εκκίνησης και τερματισμού όλων των αγώνων
 Πλατεία Σιδηροδρομικού Σταθμού Παρανεστίου

Χώρος λειτουργίας γραμματείας Λέσχη Αξιωματικών Παρανεστίου

Λειτουργία γραμματείας για τους αθλητές του αγώνα Παρανέστιο 
Μονοπάτι ΡΡ
Τεχνική Ενημέρωση για τον αγώνα Παρανέστιο Μονοπάτι στο χώρο 
της εκκίνησης
Εκκίνηση του αγώνα Παρανέστιο Μονοπάτι PP - 46,2 χλμ 
Λειτουργία γραμματείας συμμετοχών στις παράλληλες εκδηλώσεις 
βιωματικών δράσεων  «Λούνα Παρκ της Ανακύκλωσης» & «Μια φορά 
κι ένα καιρό το δάσος» για παιδιά 3 έως 12 ετών 
Παράλληλη  δράση «Λούνα Παρκ της Ανακύκλωσης» 
Λειτουργία γραμματείας για τους αθλητές του αγώνα Nestos Trail NT
Παράλληλη  δράση «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης» από τα μέλη της ΕΟΔ Ξάνθης
Εκκίνηση του αγώνα Nestos Trail  - 10 χλμ  
Αναμενόμενοι πρώτοι τερματισμοί του αγώνα Νestos Τrail
Αναμενόμενοι πρώτοι τερματισμοί του αγώνα Παρανέστιο Μονοπάτι 
ΡΡ
Λήξη έγκυρων τερματισμών του αγώνα Nestos Trail
Παράλληλη  δράση διαγωνισμού   χειροτεχνίας με ανακυκλώσιμα 
υλικά και υλικά του δάσους «Μια φορά κι ένα καιρό το δάσος» 
Λήξη έγκυρων τερματισμών του αγώνα Παρανέστιο Μονοπάτι ΡΡ
Τελετή λήξης και απονομής επάθλων στις αθλήτριες και τους αθλητές.

07:00-08:00

08:30

09:00
09:00-09:15

09:15-11:00
09:30-10:30
09:15-11:00

11:00
11:40
13:20

13:30

17:00
17:00

14:00 - 16:00



Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η Σ Υ Ν Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ε Σ

no
ns

to
pd

es
ig

n.
gr
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Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α Μ Ε  Τ Η Ν  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ και ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
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